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Lokallust: Liebe Frau Dr. Helgers, vor unge-
fdhr einem Jahr haben wir hier zusammen-
gesessen und durften eine vor Lebensfreude
spriihende, gliickliche und hochmotivierte
Arztin, die ihre 2010 gegriindete Praxis erfolg-
reich fiihrt, kennenlernen. Sie sagten damals:
»Ich war noch nie so gerne Arztin wie heute!*
In der Zwischenzeit ist einiges in ihrem Leben
passiert.

Dr. Beate Helgers: In der Tat hatte ich im Marz
2018 einen schweren Unfall, der mein Leben ver-
andert hat und mir viel Kraft abverlangt hat.

Sie waren iiber mehrere Monate nicht arbeitsfd-
hig und haben sich ins Leben zuriick gekdmpft.
Hielt diese Zeit auch Positives fiir Sie bereit?

Es war eine schwierige und harte Zeit, aber ich
hatte immer ein Ziel vor Augen. Das hat mir
sicher geholfen. Ich wollte mich so schnell wie
moglich wieder den Dingen widmen, die mir im
Leben wichtig sind. Dazu gehéren ganz zentral
die Orthopadie und die vielen Begegnungen mit
meinen Patienten.

Hat sich Ihr Umgang mit lhren Patienten und
lhre Sicht auf deren Erkrankungen durch lhre
eigenen Erfahrungen verdndert?

Verandert eigentlich nicht. Vielmehr bin ich
ganz deutlich in meinem Bestreben bestérkt
worden, nicht die Diagnosen und die Erkran-
kung in den Vordergrund zu stellen, sondern
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die damit verbundene Teilhabe am Leben und
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den richtigen Umgang mit chronischen Leiden.
Was hilft es dem Patienten, wenn er sein Gelenk
30 Grad mehr bewegen kann als letzte Woche,
sich damit aber nicht besser flhlt.

Sie waren lange ans Bett gefesselt und haben
vieles wieder neu lernen miissen. Welchen Rat
wiirden Sie lhren Patienten geben, die unter
stdrkeren Beeintréchtigungen ihrer Leistungs-
fihigkeit zu leiden haben?

Geben Sie niemals auf, kdmpfen Sie sich zurlick,
bleiben Sie stark und zeigen Sie es allen anderen.
Versuchen Sie, selbst die optimistischsten Progno-
sen Ihrer Arzte zu Uibertreffen. Kalkulieren Sie auch
Riickschlége ein, aber geben Sie niemals auf.

Sie versorgen seit einigen Wochen wieder Ihre
Patienten. Was hat sich dabei fiir Sie gedindert?
Ich drgere mich, dass ich manche Ubungen
noch nicht vormachen kann wie friiher, aber
insgesamt klappt alles schon ganz gut. Noch
mehr als vor dem Unfall lege ich grofRen Wert
auf ein ausfiihrliches Gesprach, in dem wir
eine realistische Erwartungshaltung und Ziele
erarbeiten, an denen meine Patienten meine
Bemuhungen dann auch messen kénnen. Sind
sie dann zufrieden, bin ich es auch. Sind sie
nicht zufrieden, spornt mich das noch mehr
an. Aber natirlich habe ich lieber zufriedene
Patienten (mit einem Augenzwinkern).
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Wie wichtig waren Ihre Arzte und Therapeuten
fiir Sie in den letzten Monaten?

Ich habe lernen miissen, dass Kollegen von mir
durchaus manchmal auch zu gegensatzlichen
Einschatzungen bei identischen Befunden kom-
men konnen. Eine Zweitmeinung kann also hilf-
reich sein und der Therapeut muss zu mir als Pa-
tient genauso passen wie umgekehrt. Besonders
schatze ich bis heute die Hilfe meines Physiothe-
rapeuten aus Lembeck, ohne dessen tagliches
Engagement ich bis heute sicher nicht so weit
gekommen waére.

Wie geht es Ihnen heute, 6 Monate nach lhrem
Unfall?

Subjektiv geht es mir schon sehr gut, objektiv
liegt noch ein weiter Weg vor mir. Und wenn ich
meinen Arzten glauben soll, kénnten auch wei-
tere aufwandige operative Eingriffe erforderlich
werden. Meine ehemalige Leistungsfahigkeit
werde ich nach deren Prognosen nicht mehr er-
reichen kénnen. Aber das wollen wir doch erst-

mal sehen.
Frau Dr. Helgers, wir wiinschen lhnen weiter-

hin gute Genesung und bedanken uns fiir das
Gesprdich.

www.orthopaedie-helgers.de





